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PRODUCTO: LUCUMA

El ldcumo cuya denominacién botanica es Lucuma obovata H.B.K. es un frutal
originario del area andina. En este &mbito todavia se encuentran ecotipos
de licumo que crecen de manera silvestre en territorio peruano.

Este delicioso fruto que nos dejaron las culturas pre incas contribuye
a incrementar el nivel de hemoglobina por su contenido en hierro, es
energizante y su rigueza en niacina o vitamina B3, estimula el buen
funcionamiento del sistema nervioso por lo que es un aliado contra la depresion.
Su fruta es rica en fibra, hierro y caroteno; un alimento altamente energético que
se consume fresca e incluso es utilizada para la elaboracion de deliciosos helados,
postres, cocteles y un sin fin de presentaciones.

Contribuye a incrementar el nivel de hemoglobina en la sangre.

Rica en niacina o vitamina B3, estimula el buen funcionamiento del sistema

nervioso.

La Lucuma es un extraordinario energizante natural que brinda vitalidad para
desarrollar las actividades diarias con normalidad.




